苗栗律師公會   函
登記地址:苗栗縣頭份市信東路20號3樓
連絡地址:苗栗市中正路1149號2樓
電話:037-322020
傳真:037-325093 
網址:http://www.mlba.org.tw
E-mail:miaoli.lawyer@msa.hinet.net
10041

臺北市中正區忠孝西路1段4號7樓C室

受文者：中華民國律師公會全國聯合會
發文日期：中華民國108年2月27日

發文字號：苗律會字第108029號

速別： 
密等及解密條件或保密期限：

附件：如文
主旨：檢附本會與  貴會共同辦理之「108年度全國律師聯合趣味運動大會」相關資料如說明，敬請  貴會協助轉知各地律師公會共襄盛會，請  查照。
說明：
1、 依據  貴會107年12月22日第11屆第3次全國理事長會議及本會108年1月4日第7屆第17次理監事聯席會議決議辦理。

2、 本活動係由中華民國律師公會全國聯合會及苗栗律師公會共同辦理。

3、 本次運動會相關事項：

(1) 活動日期：108年5月4日(星期六)上午9時。

(2) 活動地點：苗栗市文華國民小學（苗栗縣苗栗市正發路133號）。

(3) 附件資料：

1. 附件一：趣味競賽計畫書。
2. 附件二：個人報名表，供各地律師公會通知所屬會員報名使用。
3. 附件三：各地律師公會報名統計總表。
敬請各地律師公會於108年4月2日前組隊統一造冊，彙整填寫附件三，並將電子檔提供苗栗律師公會(miaoli.lawyer@msa.hinet.net)，俾利製作活動資料冊。
(4) 報名流程：敬請各地律師公會所屬會員於108年4月2日前完成報名手續，各公會報名人數如有不足情形，可僅擇部分項目組隊參與，或由承辦單位協調配組參與。

4、 惠請各地方律師公會慨予贊助活動經費，共襄盛會。

5、 如有任何問題，歡迎電洽苗栗律師公會吳雅綾總幹事（037-322020）。

正本：中華民國律師公會全國聯合會
副本： 
         理 事 長  饒斯棋
108年度全國律師聯合趣味運動大會計畫書

1、 宗旨：為提倡全國律師公會會員及眷屬，從事正當康樂活動，增進身心健康，促進情感交流，激發合作、進取、勇敢、互助之精神。

2、 主辦單位：中華民國律師公會全國聯合會、苗栗律師公會。

3、 協辦單位：苗栗市文華國民小學。

4、 競賽日期：中華民國108年5月4日（星期六）。

5、 競賽地點：苗栗市文華國民小學運動場（遇雨改在文華國民小學體育館）。

6、 參加對象：全國律師公會會員、及上述人員之眷屬、會務人員。

7、 組隊方式：律師公會各組1隊參加，總人數限20~40人，各單位每1競賽項目限報1隊。

8、 報名方式：

1、 日期：自即日起至108年4月2日（星期二）截止。

2、 地點：各律師公會。

3、 方式：各律師公會會員逕向所屬律師公會填寫報名單，請正楷書寫，切勿潦草。於108年4月2日前，由各律師公會組隊統一造冊，並以電子檔傳送至苗栗律師公會彙整。

9、 領隊及裁判會議：

1、 領隊會議：預訂於108年5月4日（星期六）上午9時，於文華國小舉行。

2、 裁判會議：由協辦文華國小於活動前擇期召開進行。
10、 開閉幕典禮時間：

1、 開幕典禮：108年5月4日（星期六）上午10時舉行（上午9時集合，9時30分進場）。

2、 閉幕典禮：預計於108年5月4日（星期六）下午2時舉行（視賽程結束時間為準）。

11、 競賽項目：
(1) 面面俱到
1. 人員：每隊參加20人，候補2人。
2. 器材:汽球
3. 比賽方式：比賽時2人1組，2人用臉夾住汽球，出發至折返點20公尺返回，再依序由下1組隊員進行相同路線，為計時賽，若汽球破掉或掉落在地必須重新回到起跑點再出發。
   (二)愛的呼拉圈

1. 人員：每隊參加10人。

2. 器材：呼拉圈

3. 比賽方式

(1) 整隊參賽者手牽手排一排站好，關主給第1位參賽者1個呼拉圈，由第1位參賽者將呼拉圈傳給下1位參賽者，在傳呼拉圈的過程中不可以將對方的手放開，如果手放開就必須重來。

(2) 計時賽，最快傳完的隊伍獲勝。
   (三)袋袋相傳 
1.人員：每隊參加10人，候補2人。
2.器材：麻布袋。
3.比賽方式：首組人員出發後至折返點20公尺返回，再依序由下1組隊員進行相同路線，為計時賽。
   (四) 神射手－定點投籃
      1.人員：每隊參加10人，候補2人，比賽選手至少3位女性。

      2.比賽方式： 

        (1)每位參賽者有3球用球數，投進一球得1分。

(2)每位參賽者必須於1分鐘內完成所有投球。

(3)參賽者於1分鐘規定時間內所獲得之分數積分為個人成績，各隊10人得分加總，即為該隊成績。

(4)比賽完畢請協助拾回比賽器材。（未回收者每乙件扣該隊總分1分）

      3.神射手三分球PK賽： 

         (1)3球都進的參賽者超過3位，則舉行三分球PK賽。

         (2)每人須於三分球線外，10秒內出手投1球，並由裁判依下列優劣
           標準判定神射手，直到比出前3名為止：

A空心球。

B碰籃板或籃框而進的球。

C碰籃板或籃框而沒進的球。

D完全沒碰到籃板或籃框的球。
     (五)愛同心協力-2人3腳
1.人員：每隊參加20人，候補2人。
2.器材：綁腳帶。
3.比賽方式：比賽時每2人1組，首組人員出發後至折返點20公尺返回，再依序由下1組隊員進行相同路
  線，為計時賽。
    (六)1000公尺趣味大隊接力
1. 人員：每隊參加10人，候補2人，比賽選手至少3位女性。

2. 器材：接力棒、號碼衣。

3. 比賽方式：

選手依棒次（跟號碼衣相同）每人跑100公尺，將接力棒傳給下1人，為計時賽。

4. 規則：

(1) 第1、2棒選手須全程跑自己跑道，違反者，以違規論，加該隊時間5秒。

(2) 各隊第1棒選手，請負責收全部10件號碼衣，並對折放在標示立牌下，違反者，以違規論，加該隊時間5秒。
    (七)支援前線-花式變裝，團體支援
1.人員：每隊參加10人，候補2人。

2.比賽方式：比賽時由1人（為跑者）負責跑完全程200公尺，由大會準備變裝道具，每隔50公尺設1關卡，共計3個關卡，隊員分別於各關卡支援該跑者穿戴道具，為計時賽（須變裝完成，不可缺少道具）。

12、 注意事項

1、 各單位人員及會員請考量自身年齡、體能狀況、審酌負荷、慎選報名項目(趣味競賽每人至少參加1項)。請依限完成報名程序，以免作業不及無法加保。

為配合各項賽事順利進行，主辦單位有權調整每人參與之競賽項目及人數。

2、 請參酌大會日之活動程序表，報名2項活動以上之會員，參賽項目請錯開，以免耽誤賽程，並影響團隊成績。

3、 為達此次活動宗旨，請會員盡量全程參與該日活動，出席閉幕頒獎活動。

4、 建議各隊穿著統一服裝參加，此為綜合評比項目之一。並請自行準備旗座、隊旗、旗杆、旗帽，以利開幕式之進行。

5、 雨天備案：若遇雨勢過大，競賽地點改在禮堂舉行，項目為:面面俱到、愛的呼拉圈、袋袋相傳、愛同心協力-2人3腳、支援前線-花式變裝、團體支援。
6、 若遇颱風等天災假，則比賽日期擇日進行，並另行通知。

13、 獎勵：

1、 趣味競賽各項目視報名隊數，取前三至五名，頒獎鼓勵。

2、 綜合評比獎項：運動員進場、賽事期間、活動閉幕及善後工作，依各單位及公會之表現，頒發一隊精神總錦標。

108年度全國律師公會趣味運動競賽活動報名表

1、 報名人基本資料：

    姓名：               聯絡電話：               

貳、報名對象資料：

	姓名
	身份
	葷/素食
	報名項目

(7項中每人至少選1項)
	保險資料

	
	□律師公會會員

□律師之眷屬

（限配偶及直系血親）

□律師公會會務人員

□律師公會會務人員之眷屬（限配偶及直系血親）
	□葷

□素
	□面面俱到
□愛的呼拉圈
□袋袋相傳
□神射手-定點投籃
□愛同心協力-2人3腳
□1000公尺趣味大對接力
□支援前線-花式變裝，團體支援
	一、民國出生年月日：

    _____年_____月_____日

二、身份證字號：

    ____________________

三、聯絡手機：

    ____________________

	
	□律師公會會員

□律師之眷屬

（限配偶及直系血親）

□律師公會會務人員

□律師公會會務人員之眷屬（限配偶及直系血親）
	□葷

□素
	□面面俱到
□愛的呼拉圈
□袋袋相傳
□神射手-定點投籃
□愛同心協力-2人3腳
□1000公尺趣味大對接力
□支援前線-花式變裝，團體支援
	一、民國出生年月日：

    _____年_____月_____日

二、身份證字號：

    ____________________

三、聯絡手機：

    ____________________


*註一：此表供各公會通知所屬會員報名用，不用回傳承辦公會。

*註二：請各公會視需要請自行斟酌加保旅平險或其他意外保險之保險項目欄位。
*註三：請各參加人員考量自身年齡、體能狀況、審酌負荷、慎選報名項目(趣味運動競賽每人至少報名1項，承辦單位得依報名隊數及競賽時間酌予調整)。

*註四：請於108年3月29日前回傳各公會，完成報名。待各公會統計完後，請填寫附件三後於108年3月29日前Email回覆本會（苗栗律師公會 Email: miaoli.lawyer@msa.hinet.net）。

※請各公會依據主辦單位提供EXCLE統計表，做統計(相關內容如下)。

填寫規則：
	編號
	規則

	壹
	聯絡資料，報名統計表，各項競賽報名統計表皆必填。

	貳
	報名統計表填寫注意事項如下:

	
	一、選手限20-40位。

	
	二、若為選手且也是啦啦隊員，請視為選手。

	
	三、僅司機欄位可不填姓名，僅填數字，其他(會員、會員眷屬及會務人員)皆須填寫姓名。

	
	四、葷/素食欄必填。

	叁
	各項競賽報名統計表填寫注意事項如下:

	
	一、 除面面俱到及愛同心協力-2人3腳項目選手20位，其餘每項競賽每公會限12位包括選手10位+候補選手2位。

	
	二、每位選手至少報名1項。

	
	三、1000公尺大隊趣味接力10位選手中至少有3位女性。

	
	四、神射手-定點投籃10位選手中至少有3位女性。


連絡資料:

	公會名稱
	負責律師姓名
	承辦會務人員姓名
	聯絡電話
	E-mail

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


報名統計表：

[image: image1.emf]編號 會員姓名 眷屬姓名

會務人員姓名

司機 葷食 素食

範例1 金乘五 1

範例2 金除一 1

範例3 余小圭 1

範例4 林小土 1

範例5 1 1
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各項競賽報名統計表:

	人數/項目
	面面俱到
	愛的呼拉圈
	袋袋相傳
	神射手-定點投籃
	愛同心協力-二人三腳
	1000公尺趣味大隊接力
	支援前線-花式變裝、團體支援

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	候補1
	
	
	
	
	
	
	

	候補2
	
	
	
	
	
	
	

	註1
	候補2位必填
	候補2位必填
	候補2位必填
	候補2位必填
	候補2位必填
	
	候補2位必填

	註2
	選手20人；候補2人
	選手10人；候補2人
	選手10人；候補2人
	選手10人；候補2人
	選手20人；候補2人
	
	選手10人；候補2人

	註3
	
	
	
	本項選手至少有3位女性
	
	本項選手至少有3位女性
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